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APRESENTAÇÃO 

 
 

 
 
 

Do PROGRAMA DE APOIO E INCENTIVO EDUCACIONAL – PAIÊ do período de janeiro a 

dezembro de 2021, o projeto educacional, dedicado ao desenvolvimento infantil nos aspectos 

cognitivo, físico, afetivo, social, esportivo e cultural. 

 

Baseado numa Pedagogia Educacional, o projeto complementa o trabalho municipal realizando o 

desenvolvimento da educação, cultura, esporte, meio ambiente, responsabilidade social, saúde e 

turismo e das várias formas de expressão da cidadania, onde o Paiê acredita que a Educação é o 

verdadeiro alicerce da aprendizagem, aquela prepara a criança para o aprendizado desenvolvendo 

atividades de linguagem Oral e Escrita, Matemática, Natureza e Sociedade, Movimento, Artes e 

Música e Brinquedoteca, valorizando e respeitando a cultura do indivíduo e seu acervo de 

conhecimentos empíricos. 
O público alvo é constituído de crianças e adolescentes, especialmente os matriculados nas escolas  

Municipais, que ingressaram no período de 2017 até o presente momento. 

 

Este Projeto Social é desenvolvido pela ASSOCIAÇÃO BRASILEIRA DE APOIO A SAÚDE A 

CULTURA E A EDUCAÇÃO-ABRASCE, em ação conjunta com o DEPARTAMENTO 

MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO DE CASA BRANCA/ SP, como parte de uma estratégia de ação 

para atingir as metas institucionais do Projeto e também proporcionar aos educadores envolvidos, a 

oportunidade de participar de uma ação conjunta de educação, utilizando esporte, cultura, meio 
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ambiente e turismo como também apoiar e complementar as ações executadas pela escola e a 

participação das famílias em seu desenvolvimento. 

 

Aspectos físicos 

 

O Escritório do projeto PAIÊ, está localizado à Rua dos Ipês, nº 64, bairro Jardim Rafaela, no 

município de Casa Branca, Estado de São Paulo, é uma casa térrea utilizada para fins administrativos, 

conta com uma sala de secretaria para atendimentos e dar suporte as escolas e núcleos atendidos pelo 

projeto.  

 

 

Recursos Humanos e Pedagógicos  

 

O corpo docente do Projeto é composto por Instrutores, todos com qualificação exigida pelo Processo 

Seletivo Continuado do Edital nº 01/2018.  

 

Meio de Comunicação interna do Projeto 

 

      

Para uma melhor comunicação e interação para o desenvolvimento do Projeto, foi criado e-mail, e 

um grupo de WhatsApp, que é uma das ferramentas de comunicação mais usadas no projeto para que 

todos envolvidos estejam a par de todos os assuntos decorrentes do projeto desde solicitação, convite, 

agradecimentos, informação, fotos e vídeos das atividades ministradas e etc., o projeto se preocupa 

com uma composição de uma equipe comprometida e eficaz, a modernização e transparência em suas 

ações por meio da informatização, 

 

E-mails de comunicação do Projeto 

 

paiecasabranca@abrascesocial.org.br 

paiecasabranca@gmail.com 

 

 

Telefone WhatsApp Grupos 

 

Paiê Retorno 2021 

 

 

Corpo discente 

 

O corpo discente do programa é formado por aproximadamente três mil alunos a partir 6 (seis) anos 

de idade, adolescentes, adultos, terceira idade e também pessoas com deficiências, participam do 

projeto através do Setor da Educação oriundos da comunidade entorno das escolas e núcleos 

mailto:paiecasabranca@abrascesocial.org.br
mailto:paiecasabranca@gmail.com
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municipais atendida pelo projeto. As atividades do projeto beneficiam os núcleos e escola, o PAIÊ 

integra aluno em tempo integral. 

 

 

Material Ofertado pelo Projeto 

 

Material pedagógico necessário para realização das aulas ministradas pelo Oficineiros: Material 

Didático, Esportivo, Escritório, Limpeza e higiene. 

Uniforme (camisetas do Projeto, para os alunos inscritos e para os Oficineiros); 

 

Máquina de Algodão Doce e Maquina de Pipoca, com todo material necessário para realização de 

Eventos; 

Tendas sanfonadas 03x03, também utilizadas para eventos. 

 

Reforço Alimentar 

 

As crianças matriculadas no projeto, recebem um reforço alimentar (lanches com frios, sucos sabores 

diversos, achocolatados, iogurte diversos sabores, frutas: banana e maçã). 

Este reforço alimentar oferecido pelo projeto tem como objetivo atender às necessidades nutricionais 

do educando durante sua permanência em sala de aula, contribuindo para seu crescimento, 

desenvolvimento, aprendizagem e rendimento escolar.  

 

 

Meios de Divulgação 

 

O Projeto conta também com a participação da Imprensa do Município, em que destaca a divulgação 

em tempo real das atividades fornecidas pelo Projeto juntamente com o Departamento de Educação 

através de panfletos, cartazes, jornais e também canais de telecomunicação rádio FM/AM, e 

postagens em redes sociais através das páginas do projeto de Facebook e Instagram. 
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Facebook 

Link: https://www.facebook.com/paiecasabranca 
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E-mail 

                                                           paiecasabranca@abrascesocial.org.br 
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E-mail  
seletivo@abrascesocial.org.br 
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WhatsApp 

Grupo Paiê Retorno 2021 
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AÇÕES DOS MESES DE JANEIRO A DEZEMBRO DE 2021 

VOLTA AS ATIVIDADES PRESENCIAIS DO PAIÊ. 

 

 

Embora ainda vivenciando a pandemia, já iniciadas volta às aulas presenciais em muitos estados e 

municípios, as escolas já estão se preparando para receber seus alunos, não da mesma maneira 

como retornavam das férias, mas com uma experiência vivida que pode ter deixado diversos 

impactos negativos, não apenas na aprendizagem, mas no desenvolvimento socioemocional causado 

pelo isolamento social e distanciamento escolar. 

O primeiro ponto a ser pensado é que neste momento os sentimentos deverão ser acolhidos, e a 

maneira como isso será feito será primordial para tudo o que virá depois. Diversos são os motivos 

para o acolhimento, nossas crianças passaram por experiências de luto próximas a elas, de 

familiares, amigos e pessoas conhecidas, e as perdas vividas precisam ser tratadas de maneira 

especial. 

Além disso, as mudanças de rotina que ocorreram, em suas vidas e na vida dos pais, irão novamente 

se transformar. Se foi difícil de repente estarem todos em casa, mudar a rotina novamente, e se 

ausentar da segurança que o lar representa, pode também gerar alguns impactos. 

Principalmente aos menores, todo um período de readaptação à escola e de afastamento dos pais terá 

que ser feito novamente. 

Há ainda o medo da doença, da contaminação. O medo dos adultos influencia diretamente as crianças, 

portanto teremos que lidar com níveis diferentes de ansiedade, pois as crianças trarão de casa toda 

uma bagagem do que vivenciaram e vivenciam desde o início da pandemia. 

A melhor forma de acolher os pequenos é ajudá-los a lidar com os próprios sentimentos, através 

de momentos de conversa, de escuta individual e coletiva. Não minimize o sentimento da 

criança. Zelar pela segurança e pela saúde dentro da escola trará para eles também mais confiança e 

segurança. 

As atividades do Programa Paiê, proporcionadas paras as crianças matriculadas no ensino da 

municipalidade, deverá ser divertida, um lugar agradável para estar, por mais responsabilidades que 

se tenha dentro dela, o lúdico deve estar sempre presente, os jogos, a música, as brincadeiras, dentro 

das modalidades de jogos cognitivos, psicomotricidade, musicalização, canto coral, balé, dentre 

outras oferecidas pelo Paiê, as atividades presenciais foram retomadas em meados do mês de Outubro 

de 2021. 

A pandemia acentuou a diferença entre aqueles que tinham mais dificuldades de aprender; 

exigiu um novo educador, que precisou se reinventar, teve que se adaptar à novas tecnologias, 

novas metodologias, transformando-se. Agora é preciso estabelecer metas de aprendizagem 

diferentes para crianças com níveis de aprendizado diferentes. 
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A inclusão de todos na escola é um direito antes, durante e depois da pandemia. 
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CRONOGRAMA DE ATIVIDADES - ETAPAS DE OPERACIONALIZAÇÃO.  

 

 

ATIVIDADES 

 

25º 

Mês 

26º 

Mês 

27º 

Mês 

28º 

Mês 

29º 

Mês 

30º   

Mês 

31º 

Mês 

32º 

Mês 

33º 

Mês 

34º 

Mês 

 

35ª 

Mês 

36º 

Mês 

Assinatura do Termo de Fomento             

Levantamento de dados do Município             
Planejamento de trabalho             
Seleção de Pessoal       X X X X X X 
Divulgação do Projeto em todo o Município        X X X X X 
Cadastramento dos participantes         X X X X 
Capacitação e formação dos Profissionais             
Execução e acompanhamento de todos os núcleos             
Supervisão e Acompanhamento de Oficinas            X 
Promoção de palestras, eventos, cursos e shows.             
Avaliação periódica das atividades            X 
Pesquisa de avaliação de resultados             
Reunião com os profissionais envolvidos no Projeto       X X X X X X 
Participação de eventos        X   X X 
Suspensão das Atividades Presenciais devido a 

Pandemia do Corona vírus (Covid 19) 
 

         
 

 

Planejamento de Aulas Piloto X            
Início Atividades Remoto  X X X X X X X X    
Retorno Atividades Paiê Presencial          X   
Relatório X X X X X X X X X X X X 
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RONOGRAMA DE ATIVIDADES ANUAL DE 2021 

ATIVIDADES INICIADAS EM OUTUBRO PERIODO DE PANDEMIA 

 

 

 

Instrutor Atividades Outubro Novembro Dezembro 

 

Camila Mizael 

 

Jogos Cognitivos 
   

 

Vanessa Machado 

 

Jogos Cognitivos 
   

 

Fernanda Romão 

 

Jogos Cognitivos 
   

 

Pedro Otávio 

 

Musicalização 
   

 

Dayse Fagan 

 

Canto Coral 
   

 

Nilson Santos 

 

Musicalização    

 

Priscila Hypólito 

 

Anamnese 
   

 

Daiane Hypólito 
 

Balé    

 

 

Jovana Garcia 

 

Recreação/ 

Ginástica Melhor Idade 

   

 

 

 

Roberta Garretti 

 

Reforço Escolar 
   

 

Erica Cunha 

 

Artes 
   

 

Bruno Bezerra 

 

Inglês 
   

 

Ana Flavia 
 

Futsal Feminino    

 

Roque Ciaco 
 

Tênis de Mesa    

 

 

Allison Escudero 

 

Atletismo/ Atletismo Melhor 

Idade 
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Flavia Mello 

 

Vôlei de Areia/ Academia 

Melhor Idade 
   

 

 

Elaine 

 

Natação ACD/Atletismo ACD    

 

Carlos Cosmi 
 

Futebol/    

 

Gabriel  Henrique 

 

Vôlei Adaptado/Voleibol    

 

Carlos André 

 

Turismo  
  

 

Karoline Piccolo 

 

Turismo 
   

 

Thalita Ribeiro 

 

Turismo 
   

 

Francisco Netto 

 

Turismo 
   

 

Lazaro dos Reis Junior 

 

Educação Ambiental 
   

 

Paulo Rimoli 

 

Atletismo ACD/Natação ACD 
   

 

Guilherme Bueno 

 

Programa Criança Feliz 
   

 

Isabella Shutiz 

 

Programa Criança Feliz 
   

 

Umbelina Nogueira 

 

Programa Criança Feliz 
   

 

Maíra Pagliuso 

 

Dança Salão/ Natação 
   

 

Leandro Silva 

 

Skate Board 
   

 

Associação Judo 

 

Judô 
   

 

Junio Donizete 

 

Capoeira 
   

 

Eder Machado 

 

Futebol/ Futsal Masculino 
   

 

 

 

Academia Melhor 
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Michele Candido Idade/Jogos de Mesa 

 

 

Orlando Querido 

 

Academia Melhor Idade/ 

Dança Salão/ Vôlei Adaptado 

   

 

 

Tatiana Biondo 

 

 

Ginástica Melhor 

Idade/Zumba 

   

 

Gabriela Combinato 

 

Dança Melhor Idade 
   

 

Elisabeth Nascimento 

 

Auxiliar de Coordenação 

Melhor Idade 

   

 

Ângela Pereira 

 

Ginástica Melhor 

Idade/Natação/Psicomotricida

de 

  
 

 

 

Daniel Mechilão 

 

Futebol 
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POSTAGENS PROGRAMA PAIÊ NO FACEBOOK 
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Reforço Escolar – Escrita do nome 

 

 
 

 
Educação física – Atividade lúdica 
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Dança 

 

 

Psicomotricidade 
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Jogos Cognitivos 

 

 

Musicalização 
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Recreação 

 

Artes 
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Reforço Escolar 

 

 

 

Psicomotricidade 
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O Escritório do Projeto Paiê, está em novo Endereço sito a Rua Lacerda Franco, 309, centro, Casa 

Branca/SP 
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Dia dos Pais 
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Folclore 

Roda cantata com a música "roda roda roda". 
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A brincadeira de hoje se chama 5 marias! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROCESSO SELETIVO  
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A Abrasce reabre processo seletivo destinado a contratação de instrutores para todas as modalidades 

do Projeto PAIÊ em Casa Branca. 

Acesse o edital no link abaixo e conclua sua inscrição: 

https://www.abrascesocial.org.br/edital-projeto-paiê 

 

 

 

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.abrascesocial.org.br%2Fedital-projeto-pai%C3%AA%3Ffbclid%3DIwAR3OYqImxkTtuEh0roPdk18dGfI1hZ1jHOoGinPD0E9nnAbysEalewZ3Xws&h=AT2NsMjQgeeuykWVcrKJLbv3yVlUKLxL-9pvdwKq4zrM828xjkNeC8U_0PKUz8TIndmRy07wsN5fJMh0q4pbJjxZHQEYfoM21ursqgY4nEgqeP3YHbodLXq3vPB9zb0Fg8sJ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3OKmR4rn-ozUgFNWluSsd5IODCewT5zml7-5lLJI4Ekf6dVsmQj7WWWqpEZ5bb5ZVvsogApMp2pcm8CNvwp7M4Mj9dDCG9EoeHhn-x-vj4TGEIlO3tJbpKjUhphTjZFmuB8iepY7mlgKL1pzXIlvq-RnIxnco1alwMCw-VmusrybDtxvCv8H4WrJpbUCFuUioib7rx
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Dia da independência do Brasil!  
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Dia da Arvore 
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A instrutora de Música do Programa Paiê - Casa Branca/SP, Dayse Fagan Fonseca, apresentará na 

palestra da UAB (Universidade Aberta do Brasil - Pólo Florianópolis) no programa Rede de 

Saberes, reflexões acerca das atividades de música ministradas para crianças de 6 a 11 anos, de 

modo remoto, por meio de videoaulas. 

Para assistir e interagir pelo Chat acesse o Youtube e digite "Live Rede de Saberes", das 19 até 21h 

do dia 28 de Setembro (terça-feira), ou através do link: 

https://www.youtube.com/.../UCOpnRdXmqtb3qOCQiULjeag/videos 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/channel/UCOpnRdXmqtb3qOCQiULjeag/videos?fbclid=IwAR3fVGEPOvd-IlibyhJMqbV4JbJ0TSX-_TQ_-wz8LmEnLqiFWkbonUMzDOY
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Dia das Crianças 
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Dia dos Professores 
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Aniversário de Casa Branca 207 Anos 
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INSTRUTORES, MODALIDADES E NUCLEOS 

 

Aulas de Ginástica para melhor Idade  

Instrutora Jovana  

 

Centro de convivência - Rua Família Vasconcelos, N° 246 - Bairro Desterro 

Segunda e Quarta-Feira das 08h30 às 09h30  

EMEB Padre Lino José Correr de Oliveira - Rua Família Estefanini, N° 1 - Jardim Bela Vista 

Segunda e Quarta-Feira das 19h às 20h  
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Natação Infantil  

Instrutora Ângela 

 

ADPM – Av. Doroteu Barbosa, 539 – Bairro São João 

Turma de 7 a 8 anos 

Segunda-feira das 14h às 15h30 e de quarta-feira das 15h às 16h30  

Turma de 9 a 14 anos 

Terça e quinta-feira das 14h às 15h30  

As matrículas são realizadas diretamente com os instrutores, e é necessário o número de RA da criança. 
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Aulas de Ginástica e Treinamento Funcional  

Instrutora Ângela 

EMEB Prof. Carlos César de Oliveira – Rua Família Romano, N° 426 - Jardim América 

Terça e Quinta-Feira das 19h às 20h  
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 Aulas de Musicalização  

 Instrutor Nilson 

Violão, guitarra, contrabaixo, teclado e bateria para crianças e adolescentes de 5 a 14 anos. 

Studio CFM - Rua Capitão Horta, 205 - Centro 

Quinta-Feira das 14h às 14h50 (Turma 1)  

Quinta-Feira das 15h às 15h50 (Turma 2)  

Quinta-Feira das 16h às 16h50 (Turma 3)  
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 Aulas de Voleibol  

 Instrutor Gabriel 

Escola Dr. Rubião Júnior – Centro 

(De 7 a 11 anos de idade) 

Terça e Quinta-feira das 17h15 às 18h15  

Escola “Prof. Carlos Correa Mascaro - Desterro 

(De 7 a 11 anos de idade) 

Segunda e Sexta-Feira das 17h30 às 18h30  

ADPM – Bairro São João 

(De 7 a 11 anos de idade) 

Segunda e Quarta-Feira das 16h15 às 17h15  
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 Natação ACD  

 Instrutor Pauloi 

ADPM – Av. Doroteu Barbosa, 539 – Bairro São João 

Terça e quinta-feira das 09h às 11h  
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Aulas de Balé  

Instrutora Daiane 

 

As matrículas são realizadas nos dias e locais das aulas diretamente com a instrutora. 

Segunda-Feira  

Escola CAIC (Parque São Paulo) 

Turma 1: das 16h às 17h de 5 a 9 anos. 

Turma 2: das 17h30 às 18h30 de 10 a 14 anos. 

Escola Carlos César (Jardim América) 

Turma 3: das 19h às 20h de 10 a 14 anos. 

Terça-Feira  

Escola Acácio Pelegrini (Nazaré) 

Turma 4: das 16h às 17h de 5 a 9 anos 

Turma 5: das 17h30 às 18h30 de 10 a 14 anos. 

Quarta Feira  

Escola Padre Lino (Bela Vista) 

Turma 6: das 16h às 17h de 5 a 9 anos. 

Turma 7: das 17h30 às 18h30 de 10 a 14 anos. 

Escola Pró Infância (Chácara Boa Vista) 

Turma 8: das 19h às 20h de 10 a 14 anos. 

Quinta-Feira  

Escola Rubião Júnior (Centro) 

Turma 9: das 16h às 17h de 5 a 9 anos. 

Turma 10: das 17h30 às 18h30 de 10 a 14 anos. 

Sexta-Feira  

Escola Pró Infância (Chácara Boa Vista) 

Turma 11: das 16h às 17h de 5 a 9 anos. 

Escola Carlos César (Jardim América) 

Turma 12: das 18h às 19h de 5 a 9 anos. 
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 Aulas de Canto Coral  

 Instrutora Dayse 

  

EMEB Dr. Rubião Junior - Centro 

Segunda e Quarta-Feira das 17h20 às 18h10  

EMEB Hermínio Carlos Martins – Lagoa Branca 

Segunda e Quinta-Feira das 10h30 às 11h20  

EMEB Prof. Stela Stefanini Bacci (CAIC) – Parque São Paulo 

Terça e Quinta-Feira das 14h10 às 15h  

EMEB Padre Lino José Correr – Bela Vista 

Sexta-Feira das 17h às 17h50  
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Encerrando as Atividades do Programa PaiÊ do Ano de 2021. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABRASCE - Associação Brasileira de Apoio a Saúde, a Cultura e a Educação - CNPJ: 09.428.862/0001-94 
Avenida Bernardino de Campos nº 327 – Conj. 73 – Paraiso – CEP 04.004.906 - São Paulo/SP - Telefone (11) 3262-3043. 

 
46 

 

Feliz Natal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABRASCE - Associação Brasileira de Apoio a Saúde, a Cultura e a Educação - CNPJ: 09.428.862/0001-94 
Avenida Bernardino de Campos nº 327 – Conj. 73 – Paraiso – CEP 04.004.906 - São Paulo/SP - Telefone (11) 3262-3043. 

 
47 

 

Feliz Ano Novo 
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INTELIGÊNCIAS MÚLTIPLAS DE GARDNER 

INTELIGÊNCIA LINGUISTICA 

 

 

 

Jogos Cognitivos 

 

 

 Desenvolve a atenção; 

 A cooperação; 

 A memória; 

 A aquisição da leitura e da escrita; 

 Ampliam o vocabulário; 

 Trazem novos conceitos; 

 Trabalham a expressão corporal; 

 A sequência lógica; 

 Desenvolvimento do desenho; 

 Testam a iniciativa das crianças; 

 Dão condições para que elas verifiquem o efeito de suas ações de maneira agradável; 

 Nesses jogos as crianças aprendem a equilibrar: liberdade e limites. 

 

 

Fotos 

 

 

 

Inteligência 
Linguistica
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Psicomotricidade 

 

 

 É por meio de fatos simples que ocorrem no dia a dia de uma criança, que percebemos o quanto ela se 

desenvolve e amplia seu conhecimento, a psicomotricidade trabalha preventivamente, auxiliando em 

minimizar as deficiências de aprendizagem ou até mesmo em interagir-se no mundo em que vive. A 

escola proporciona um leque de atividades que ajudam a formação estrutural do aluno. 

 A alfabetização, o movimento, o cognitivo, o afetivo e o comportamento do ser cabem ao 

trabalho psicomotor a ser associado com aprender e divertir, a psicomotricidade é de suma 

importância em relação ao desenvolvimento global da criança, principalmente se iniciado nos 

anos iniciais 
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INTELIGÊNCIA MUSICAL 

 

 

 

 

 

 

Musicalização 
 

 

• Proporcionar através de canções lúdicas, jogos e brincadeiras uma adaptação tranquila; 

• Identificar os sons que o meio produz; 

• Possibilitar as descobertas sonoras do corpo; 
 

 

 

Fotos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inteligência
Musical



 
 

ABRASCE - Associação Brasileira de Apoio a Saúde, a Cultura e a Educação - CNPJ: 09.428.862/0001-94 
Avenida Bernardino de Campos nº 327 – Conj. 73 – Paraiso – CEP 04.004.906 - São Paulo/SP - Telefone (11) 3262-3043. 

 
77 

 

 

 

 
 

 
 

 

 



 
 

ABRASCE - Associação Brasileira de Apoio a Saúde, a Cultura e a Educação - CNPJ: 09.428.862/0001-94 
Avenida Bernardino de Campos nº 327 – Conj. 73 – Paraiso – CEP 04.004.906 - São Paulo/SP - Telefone (11) 3262-3043. 

 
78 

 

 

Canto Coral Infanto Juvenil 
 

 

• Melhora na concentração e na relação com a escola; 

• Socialização; 

• Comunicação; 

• Melhora no processo de aprendizagem; 

• Estimula o desenvolvimento pessoal; 

• Contribui para elevação da autoestima; 

• Domínio das linguagens oral, escrita e pronuncia. 

•  
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A inteligência corporal-cinestésica está relacionada a uma ampla consciência sobre o próprio corpo. 

Ela envolve, entre outras habilidades, a capacidade para: 

 realizar diversos tipos de movimentos físicos; 

 realizar trabalhos manuais; 

 desenvolver a percepção espacial; 

 realizar ações sincronizadas; 

 aprender por meio da ação. 

Todas essas características são importantes para o desenvolvimento cognitivo, principalmente das 

crianças da educação infantil (até os 6 anos). Afinal, elas estão no processo de descobrirem o mundo 

e a si mesmas. E fazem isso, em grande parte, por meio do tato e dos movimentos. 
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Cinestésica
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Balé 

 

 

 

• Proporcionar ao aluno o desenvolvimento de todos os seus domínios do comportamento humano, ou 

seja, comportamentos motores, afetivo-social, físico, psicológico de forma lúdica e harmoniosa;  

• Contribuir para a formação de estruturas corporais e de movimentos simples ao complexo, associando 

movimentos, música e ritmo; 

• Desenvolvimento da expressão e expressividade dos sentimentos, valorizando a criatividade, 

capacidade expressiva e espontânea do aluno, favorecendo a construção da cidadania e o 

reconhecimento das inter-relações pessoais e o reconhecimento da corporeidade; 

• Para a saúde física, a dança melhora a coordenação motora, o equilíbrio e a agilidade, trabalhando 

membros inferiores, tais como: coxas, glúteos, pernas, abdômen e braços; 

• Para a saúde emocional, a sensação de bem-estar durante a prática de exercício provoca a liberação de 

endorfina, que melhora o humor e autoestima. 
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Skate 

 

 

• Esporte radical muito praticado; 

• Estilo de vida; 

• Equilíbrio; 

• Habilidades; 

• Pode ser utilizado como meio de transporte e diversão (combate o stress); 

• Trabalha concentração; 

• Promove o trabalho proprioceptivo: consciência da postura e mudanças de equilíbrio; 

• Melhora, trabalha a coordenação motora e lateralidade (trabalhar os dois lados do corpo, não apenas o 

dominante); 

• Melhora a força e flexibilidade pela combinação de movimentos e manobras. 
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Capoeira 

 

 

 Melhora a concentração; 

 Desenvolve a flexibilidade e a coordenação; 

 Contribui para que a criança tenha uma postura corporal adequada. 

 Desenvolve a flexibilidade e a coordenação; 

 Desenvolve a autoconfiança e o sentimento de segurança. 

 Melhora o equilíbrio nervoso; 

 Desenvolve os aspectos motores, cognitivos e afetivos; 
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Atletismo ACD 

 

 

 Desenvolver as valências físicas; 

 Dar um melhor condicionamento físico para as crianças; 

 Desenvolver explorando os movimentos naturais e logo após os mais complexos; fazendo com que os 

mesmos sejam de uma forma progressiva; 

 Incentivar a socialização, convivência e companheirismo e domínio. 
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Natação 

 

 Ensinar técnicas de adaptação ao meio líquido, como equilíbrio, respiração e flutuação na tentativa 

de subsidiar o contato com os nados; 

 Possibilitar aos alunos experiências corporais aquáticas na tentativa de fundamentação e 

sistematização dos estilos crawl, costas, peito e borboleta; 

 Desenvolver o controle físico e respiratório; 

 Melhorar a estrutura muscular; 

 Estimular a percepção e domínio de seus medos 
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Recreação 

 
 

 

 Estimula habilidades motoras. Esse estímulo faz com que a aptidão física da criança se desenvolva.  

 Aguça a curiosidade. ... 

  Promove a autoconfiança e a autonomia. ... 

  Estimula a linguagem. ... 

  Socialização. 
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Futebol 

 

 

 Força; Coordenação; Agilidade. Na saúde, assim como outra prática de exercício físico, 

o futebol praticado de forma regular reduz o risco de desenvolvimento de doenças como 

cardiopatias, entre outras 
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Futsal 
 

 

 Emagrecimento. Como qualquer outro exercício físico feita regularmente, o futebol de salão ajuda a 

perder gordura e pode queimar até 400 calorias em 45 minutos de jogo. 

 Condicionamento físico. ... 

 Agilidade. ... 

 Bem-estar social. ... 

Psicológico. 
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Voleibol 

 
 

 

 Fortalece o corpo, estimula os membros superiores e inferiores, aumentando a flexibilidade 

e a coordenação motora. Melhora as capacidades cardiorrespiratórias. Auxilia na perda de 

peso, como todas as atividades físicas. E alivia o estresse, pela adrenalina da competição. 

 

Fotos 

 

 

 

 
 



 
 

ABRASCE - Associação Brasileira de Apoio a Saúde, a Cultura e a Educação - CNPJ: 09.428.862/0001-94 
Avenida Bernardino de Campos nº 327 – Conj. 73 – Paraiso – CEP 04.004.906 - São Paulo/SP - Telefone (11) 3262-3043. 

 
110 

 

 

 

 

 

 



 
 

ABRASCE - Associação Brasileira de Apoio a Saúde, a Cultura e a Educação - CNPJ: 09.428.862/0001-94 
Avenida Bernardino de Campos nº 327 – Conj. 73 – Paraiso – CEP 04.004.906 - São Paulo/SP - Telefone (11) 3262-3043. 

 
111 

 

Tênis de Mesa 

 
 

 

 Ampliar o repertório conceitual por meio da prática do projeto, utilizando o processo interdisciplinar; 

 Enfocar a concentração, que com a prática do tênis de mesa tende a se tornar um hábito; 

 Propiciar o desenvolvimento integral; 

 Realizar atividades que visam à noção de espaço, o equilíbrio, a força, a coordenação motora, a 

velocidade, o controle de emoções, agilidade e regras simples; 
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Ginástica 3 ª Idade 

 

 

• Diminuição da pressão arterial; 

• Menores chances de desenvolverem problemas cardíacos como arritmia; 

• Diminuição dos triglicerídeos; 

• Melhora a velocidade de locomoção; 

• Melhora do auto eficácia, e consequentemente, da sensação de mais-valia; 

• Aumento da densidade óssea; 

• Aumento da capacidade respiratória; 

• Maior tolerância à glicose; 

• Maior gasto calórico, e perda de gordura corporal; 

• Estímulos das faculdades intelectuais e físicas de modo geral; 

• Maior resistência contra doenças virais; 

• Prevenção de quedas devida melhora no equilíbrio; 

• Aumento de atividades físicas espontâneas; 

• Diminuição significativa dos casos de depressão causada pela velhice e pela sensação de menos-valia; 

• Aumento das sensações de felicidades e bem-estar; 
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Academia 3ª Idade 

 

 Diminuição da pressão arterial; 

 Menores chances de desenvolver problemas cardíacos como arritmia; 

 Diminuição dos triglicerídeos; 

 Melhora na velocidade de locomoção; 

 Melhora do auto eficácia e, consequentemente, da sensação de mais-valia; 

 Aumento da densidade óssea; 

 Aumento da capacidade respiratória; 

 Maior tolerância à glicose; 

 Maior gasto calórico e, consequentemente, perda de gordura corporal; 

 Estímulo das faculdades intelectuais e físicas de modo geral; 

 Maior resistência contra doenças virais; 

 Prevenção de quedas devido à melhora no equilíbrio; 

 Aumento do nível de atividades físicas espontâneas; 

 Diminuição significativa dos casos de depressão causada pela velhice e pela sensação de 

menos-valia; 

 Aumento das sensações de felicidade e bem-estar. 

 

 

Fotos 
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Dança de Salão 

 

 

 Fortalece o sistema muscular, principalmente nas pernas e quadris, dependendo da dança e, 

também, dos braços; 

 Aumenta a flexibilidade e a resistência física. ... 

 Melhora a coordenação e o equilíbrio. 

.Fotos 
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Atletismo 

 

 

 A corrida traz muitos benefícios para a saúde. 

 Aumenta a capacidade cardiovascular e respiratória, controla a pressão sangüínea, melhora a 

qualidade do sono e a digestão dos alimentos. 

 

Fotos 
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LANCHES 

Achocolatados 
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Sucos 
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Frutas 
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Iogurtes 
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Bolachas 
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CONCLUSÃO 

 

 

Tendo em vista ainda estarmos nesse cenário de Pandemia causado pelo Corona vírus.  E 

considerando as orientações da Organização Mundial da Saúde (OMS), do Ministério da Saúde, e dos 

Governos Estaduais e Municipais, as atividades presenciais do Projeto Paiê foram suspensas até que 

o isolamento social acabe e seja seguro e saudável retornar à normalidade. No entanto, isso não quer 

dizer que o Projeto parou completamente. Pelo contrário: coordenador e gestores administrativos se 

optaram pela oferta de educação não presencial, com suporte via remoto. Neste sentido, foram 

preparadas aulas, oferecidas na página do Programa Paiê em horários alternados, com conteúdo 

curricular oferecidos de acordo com a etapa da educação básica, auxiliando e conduzindo um 

planejamento de plataformas de videoaulas que foi até o mês de setembro. 

 

Em meados do mês de setembro também foi divulgado na página do Paiê o Edital Continuado do 

Processo Seletivo para contratação de Instrutores, para retomada das Atividades presenciais. 

 

O Projeto Paiê passou a ser chamado de Programa Paiê, e retomou as algumas atividades presenciais 

no mês de outubro, cumprindo assim todo Protocolo do Ministério da Saúde, utilizando mascaras, 

álcool em gel, para uma melhor qualidade nas aulas oferecidas aos alunos do Programa. 

 

A situação gerada pelo COVID-19 evidenciou questões já existentes no ensino presencial, agravou 

estas situações, e, ainda, antecipou outras, demonstrando a necessidade urgente de investimento 

massivo, em estrutura física e pessoal, para que possamos honrar o que determina nossa Constituição. 

Trouxe à tona, também, de forma bastante escancarada, a necessidade de formação docente para este 

“reinventar da escola”, uma vez posta, de forma que nos parece incontornável, a necessidade de 

finalmente invertermos a chave das práticas pedagógicas, promovendo um ensino ativo - cuja 

expressão, apesar de repisada, não encontra aplicabilidade efetiva na maior parte dos sistemas 

educativos - e tornando, a pedagogia, usuária ativa e indutora das tecnologias.  

 
 

 

Casa Branca dia 05 de janeiro de 2022.  

 

 

 

 
 

Wagner Stefanini 

Diretor Presidente 
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ANEXOS 

 

 

 

 

1. Arquivo com Videoaulas Confeccionadas do Ano de 2021. 
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